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長い夏休みも、あっという間にあと１０日あまりとなりました。みなさん、いかがお過

ごしですか？今年は例年にも増して、暑い夏になりましたが、体調面もかわりないでしょ

うか。少しは、リフレッシュの時間もとれましたか。

さて、2学期が近づくにつれ、この時期は誰もが不安になりやすいものです。不安な気

持ちを一人で抱えこむことなく、どうぞ誰かに話してみてください。家族や友人など、自

分に近い人に話してみるのも良し、でも、近い人だからこそ話しにくいときもあるもので

す。直接話すのが苦手だという人も、今は、いろんな形で相談できる場が用意されていま

す。相談先の一部を下記に紹介しますので、利用してください。もちろん、担任や保健室、

スクールカウンセラーもあなたの聞き役になりますので、遠慮なく連絡してくださいね。

相談先紹介
～自分のこと、家族のこと、友達のこと、学校のこと、こころのこと…

相談は無料です。相談内容など、相談者の秘密は守られますので安心してください。

電話相談 スクールカウンセラー
９月来校日のお知らせ

〔こころんだいやる〕
０７７－５２４－２０３０ １２日、１９日、２６日
＊滋賀県子ども・子育て応援センター

〈受付時間：午前９時～午後９時〉 ＊いずれも火曜日午後

〔24時間子供ＳＯＳダイヤル〕 スクールカウンセラー

０１２０－０－７８３１０ 木虎隆志先生
（なやみいおう）

担任または、保健室に直接

申し込んでください。

＊担任へは学年の電話へ

Ｌ ＩＮＥ相談 ＊保健室へは代表電話へ

０７４８－３３－２３０２

右のＱＲコードから （保健室につないでもらって

友だち登録します。 ください。）

〈相談時間〉

毎日午後４時

～午後１０時 ☆ＳＯＳを発信することは勇気

がいることかもしれませんね。

でも、人生にはいろいろなこと

が起こります。自分ではどうし

ようもないとき、誰かを頼って

もいいのです。ともに考えてく

れる人との出会いが、あなたに

少し力をくれるかもしれません。


