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２０２４年になりました。今年もよろしくお願いします。 

みなさんは今年の目標を立てましたか？どんな目標を達成するにもコツコツと努力を積み重ねることが大切

です。そのためには、健康な心と体が必要です。今年１年、ケガや事故、病気に気を付けて過ごしましょう。 

みなさんの毎日が、元気で充実した日々になるように、応援しています！ 

   

  ※１２月に、２回目の歯科健診の案内をもらった人は、早めに受診し、結果を保健室まで提出してください。 

  ※学校管理下でのケガなどで、日本スポーツ振興センターの書類をまだ提出していない人は、早めに保健室

まで提出してください。（書類がない人は、保健室にありますので取りにきてください。） 

  ※１月２４日（水）１５時半より、運動部、経過観察者対象の心電図検査かあります。クラスに詳細を掲示

しますので、忘れずに受けましょう。 

 

      今月のスクールカウンセラー 木虎隆志（きとら たかし）先生の来校日は       

１月１６日（火）、２３日（火）、３０日（火）いずれも１３：３０～１７：００です。 

希望者は事前に保健室まで予約してください。 


