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保護者にも見ていただきましょう 
本校ホームページでも見ることができます 

 
 
 
 

 
 
 

春になるといっせいに咲き誇る花たちには、冬の寒さ

が必要だということを知っていますか？夏の間にできた

花の芽は、冬の寒さにさらされると眠りから目覚め、開

花に向け目覚ましい成長を始めます。 

これを「 休 眠
きゅうみん

打破
だ は

」といいます。寒さというスト

レスが花には必要なのですね。 

 高校生の皆さんは、人生の美しい花を咲かせるために今は眠っているところ？それとも眠り

から目覚め急成長中でしょうか。もう花は咲き終わった・・という人は次の花を咲かせる準備

にとりかかってみてはいかがでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

スクールカウンセリングのご案内 
 

２月９日（金）・２０日(火) 午後 

-当初の予定から変更しています－ 

 
担当：木虎隆志先生（臨床心理士） 

 

今年度のスクールカウンセリングは残すところ 3 回となりました。生徒だけでなく保護者の

方からのご相談も受付けています。予約をお勧めしますが、空きがありましたら当日でも利用

できます。担任または保健室までご連絡ください。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜花粉症対策＞ 入れない！つけない！落とす！ 

 

健 2024 年 2 月号 

 

 

２０２４年春の花粉 飛散情報 

－滋賀県の予測 日本気象協会－ 
 

飛び始め：スギ花粉は２月中旬から 

飛散量：例年よりやや多く、昨年より少ない 
 

＜花粉症の症状＞ 
 

くしゃみ・鼻水・鼻づまり 

目のかゆみ 

＜花粉症の治療＞ 
 

花粉が飛び始める 1～2 週間

前に始めると効果的 

 

帽子・マスク・メガネ 

花粉を払い落とす 

天気予報で情報チェック 
 

＜花粉が多い日＞ 
-風が強い日・雨の翌日・
晴れの日・気温が高い日・

乾燥している日- 

洗顔 

つるつるした素材の服 
 

花粉が付きにくく、払い落
としやすい 

手洗い・うがい 


