
 
大型連休、皆さんはどのように過ごしまし

たか。 

長いお休みの後は生活を学校モードに切り

替えるのが難しいものです。 
 早寝、早起き、朝ご飯を食べること！ 

よいリズムを生むには「朝日を浴びるこ
と」が大切です。朝起きたらカーテンを開け朝日をいっぱい取り込みましょう。 
 
 
 

定期健診 今後の予定 
 

5/21（火） １年１・３・７・８組 校医検診 
5/23（木） ２年４・５・６・７組   〃 
5/27（月） ３年３・６・８組    〃 
5/29（水） ３年２・５・７組    〃 
6/6 （木）  １年２・４・５・６組  〃 

 
5/28・29（火・水） 

４月の検尿で再検査となった又は未提出 検尿（二次） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

貧血の半分以上が鉄分の不足で起こる「鉄欠乏性貧血」です。思春期に起こる
鉄欠乏性貧血の原因は急激な体の成長や激しい運動による鉄分の需要増加、偏
食やダイエットによる栄養不足、女子の過多月経など。 

 
貧血による症状は、めまい、立ちくらみ、頭痛、息切れ、だるい、疲れやすい、朝すっ

きり起きにくい、集中力低下、味覚の変化、顔色不良、胸痛、爪がもろくなる、唇の端
が切れる、舌がつるつる、飲み込みづらいなど。 

「だるい・疲れやすい」といった症状は病気として見落とされがちな症状です。普段か
ら鉄分も含むバランスの良い食事を意識しましょう。まれに消化管からの出血や骨髄
の病気からくることもありますので、症状がみられたときは放置せず受診してください。 
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                                          本校ＨＰからも見ることができます 

保護者にはClassiでもご案内しています 

 
 
 
 

 

保健だより 

それ貧血かも・・・ 

最近勉強に集中

できなくて・・・ 

https://medicalnote.jp/diseases/%E3%82%81%E3%81%BE%E3%81%84


入学・進級から１ヵ月、お子様がご家庭で「学校に行き

たくない」と訴えることもあるかもしれません。 

新しい環境で過ごしてきた緊張の糸が切れてしまったの

でしょうか。お子様の気持ちにできるだけ寄り添い、共感

しながら落ち着いて否定せず話を聞き、お子様がどうした

いかを聞いてみてください。「お昼までは頑張れる？」「お

ばあちゃんの家に行く？」など、選択肢を示し自分で選ん

でもらうのも一つの方法です。 
 

学校で配慮できることもあるかもしれません。困ったときはご相談く

ださい。 

 

 

 

  

５月７・２１・２８日 
いずれも火曜日 午後１：３０～    

 
担当  木虎  隆志先生 (臨床心理士 ) 

 

専門の先生に話を聞いてもらいたいという方、ぜひこの機会をご利用ください。 
本校の生徒・保護者・教職員ならどなたからの相談も受け付けています。 

 予約をお勧めします。担任または保健室に連絡してください。 
 

保護者
の方へ 

日本学校保健研修社「健」より 


