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２学期がスタートしました。みなさん、充実した夏休みを過ごせたでしょうか？ 猛暑続きで、体調が整わない

まま、新学期を迎えた人もいるのではないでしょうか？朝食、睡眠をしっかりとる、こまめに水分補給するなど、

健康に十分留意し、少しずつ学校生活に慣れていきましょう。日中と、朝晩では、寒暖差もあり、窓を開けたま

まや、夏布団 1 枚だけで寝るには寒く、風邪を引きやすくなります。登下校時は、寒い時もあるので、 制服の

下に脱着出来るものを着用するなど、気温に合った生活、服装にしましょう。 

～ 保健室からのお知らせ ～ 

☆ １学期末に、歯科や心臓など、受診が必要な人に受診のお知らせをお渡ししました。夏休み中に受診した

人は、結果を保健室まで提出してください。受診のお知らせをもらって、まだ受診できていない人は、早

めに受診し、結果を保健室まで提出してください。 

☆ 夏休み中や以前からの学校管理下でのケガや病気で受診した人は、保健室まで日本スポーツセンターの書

類をとりに来てください。（お住いの市町の医療費受給券等で、支払いがないまたは一部負担だけであって

も、要した医療費のお見舞金を受け取ることが出来ます。） 

また、中学時のケガの継続などの申請は、初診日から２年を経過した受診月ごとに時効を迎えますので、 

事前にお知らせしている人も含めて、早めに保健室まで書類を提出してください。 

☆ 高校２，３年生の女子生徒のみなさんに、子宮頚がんワクチンに関するリーフレットをお渡ししますので、

本人・ご家族でワクチン接種を検討してください。 

☆ ホームページに、目を守るための啓発資料をアップしてあります。ご覧ください。 

～ ９月のスクールカウンセラー来校日 ～ 

  ９月１０・１７・２４日いずれも火曜日午後 カウンセラーは 臨床心理士 木虎隆志（きとらたかし）先

生です。対象は、本校生徒・保護者・教職員です。希望される方は、事前に保健室までお声かけください。 

 

９月１日は防災の日（次ページ 東京消防庁 「地震に対する１０の備え」も目を通してください。） 

 

日本学校保健研修者「健」より  



 


