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保護者等の皆様へは Classi、 

生徒は Teamsで配信 

HPからも見ることができます 

あけましておめでとうございます。２０２５年は巳
み

(ヘビ)年。ヘビは縁起の良い動物で、脱皮をすることから「復活と再生」

を表すとされています。「復活と再生」というと大げさなイメージがありますが、みなさんの毎日の中でも行われています。 

それが睡眠。睡眠中、体の中では成長ホルモンが分泌されます。成長ホルモンは、勉強したりして疲れた体と脳を元気に 

させ（再生）、次の日にまたたくさん活動できる（復活）ようにしてくれます。 

成長ホルモンの分泌にはぐっすり眠ることが大切。１年を元気に過ごすためにも、毎日しっかり睡眠をとってくださいね。

皆さんにとって、飛躍の１年になるよう願っています。 

  



心電図検査を実施します！ 
 

実施日時 令和７年１月２２日（水）１５：３０～ 

 

対象者  運動部員、経過観察者                 

 

場所   ３年４組教室・・・・・受付（まずここに集合！） 

３年３組教室・・・・・心電図検査【男子】 

３年２組教室・・・・・心電図検査【女子（最後は男子）】 

 

服装   部活ジャージまたは体操服 

（１番目のサッカー・バレーボール部と経過観察者は、帰りの SHR後すぐに 

制服のまま来てください。） 

 

持ち物  検査料金 １，２００円  ☆忘れずに！ おつりのないように！ 

 

実施順序       ３－３教室↓             ３－２教室↓ 

受付時間 部活動 受付時間 部活動 

１５：３０～ 
サッカー部 

男子経過観察者 
１５：３０～ 

女子バレーボール部 

女子経過観察者 

１５：４０～ 男子バスケットボール部 １５：４０～ 女子バスケットボール部 

１５：５５～ 男子ソフトテニス部 １５：４５～ 女子ソフトテニス部 

１６：０５～ 男子陸上競技部 １５：５５～ 女子陸上競技部 

１６：１５～ 男子卓球部 １６：00～ 女子卓球部 

１６：２５～ 男子バドミントン部 １６：０５～ 女子バドミントン部 

１６：３５～ 硬式野球部、剣道部 １６：１５～ 
女子ワンダーフォーゲル

部 

  １６：２５～ 
男子ワンダーフォーゲル

部 

☆男女別に部でまとまって来てください。  ☆検査前の激しい運動は避けてください。 

☆部内で１年１組～２年８組の順で、出席番号順に受付をしてください。 

☆当日欠席の場合、他校へ受けに行くこととなるため、できるだけ当日受検するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

困りごと、悩みごと、モヤモヤしたまま胸の内にしまってあるものを、一度話して

みませんか？ 希望者は、担任または保健室まで連絡ください。 

空いていれば当日でも利用可能です。本校の生徒・保護者・教員が対象です。 

1月１４日（火） ２１日（火） ２８日（火） いずれも午後 

担当：臨床心理士 木虎隆志先生 

 

 


