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旧暦では、和風月名（わふうげつめい）と呼ばれ
る季節や行事に合わせた月の呼び名を使用してい
ました。 
２月は如月、「きさらぎ」と読みます。衣を更に重

ねて着る「衣更着」からという由来があるようです。    
エアコンやヒートテック等の機能性肌着もない

時代、衣服を何枚も重ね着して寒さをしのいでいた
様子がうかがえます。とは言え現代も外は寒く、室
内も足元は冷えやすいです。着脱しやすい服や下半
身を冷やさないよう、上手に重ね着して如月を過ご
しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

２０２５年 春の 花粉 情報  －日本気象協会－ 
 

スギ花粉の飛び始めは各地でほぼ平年並みと予測されていますが、東海では早く

も１月上旬に飛散開始が確認されています。 

近畿での飛散量は昨シーズンに比べると２倍以上 「非常に多い」と予測

されています。 

 

１.帽子・マスク・メガネをつける 

２.つるつるした素材の服を着る 

３.屋内に入る前に花粉を払い落とす 

４.手洗い・うがい・洗顔をする 

５.天気予報で花粉の飛び始める時期 

や花粉の量をチェックする 

 

花粉症の治療は、花粉が飛び始める 1～2 週間前に始めると効果

的と言われています。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

スクール 
カウンセ 
リングの 
ご案内 
 

７日（金）・１４日（金）・１８日(火) 

いずれも午後 
 

担当：木虎隆志先生（臨床心理士） 
 

今年度のスクールカウンセリングは

残すところ 5 回です。 

 

３年生は自宅学習期間となっていま

すが、相談はできます。 

 

予約をお勧めしますが、空きがあれ

ば当日でも利用できますので、担任ま

たは保健室までご連絡ください。 

日本学校保健研修社「健」より 

 

 

 


