
高校魅力化事業：看護 令和 7 年９月 3 日 

看護 ３年生  

赤十字健康生活支援講習 
  

看護系の３年生は、夏休みに日本赤十字社が実施する 『赤十字健康生活支援講習』 という 

２日間に渡る講習を受け、『赤十字健康生活支援講習支援員』 という資格を取得しました。 

講習では、健康増進と高齢者に起こりやすい事故と予防、地域における高齢者支援に役立つ基礎知

識と技術を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他にも、認知症予防の運動や、片麻痺で生活をしている方を想定して衣類の着脱を体験なども行

いました。自立した生活を続けるために支援者は何ができで何ができないのかをよく観察することの大

切さを学びました。 

 

第一章  赤十字健康生活支援講習について 

第二章  高齢期の健康と安全 

第三章  自立した生活を続けるために 

第四章  地域における支援活動 

立ち上がりの時に支援をする方法を指導して

もらいました。 

座位からの自然な立ち上がり方を確認し

ています。 

 

お風呂に入れない時も活用できる 

ホットタオルの作り方を学び、ハンドケア

で実践しました。 

 


