
高校魅力化事業：看護 令和 7 年１２月９日 

3年生 看護 B コミュニケーション学習  

～自己理解と他者理解～ 

11/25 日本コミュニケーションカード活用推進協会認定ベーシックトレーナー 

日本ペップトーク普及協会認定講師の土田雅代様に来ていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的なコミュニケーションを学習するだけでなく、 

アドラー心理学や脳科学の面からも勇気づける言

葉かけや勇気づけの条件などを学習しました。 

人が持つ 52の代表的な行動特性を示すカード 

(コミュニケーションカード)の中から、13枚選んで 

自分を表現し、そのカードを使って自己紹介をしました。

また、色分けをして自分はどんな特性があるのか、 

自己理解を深める時間となりました。 

クラスメイトの選んだカードを見て回り、一人ひとり「個性」があるということを視覚的に捉えることができました。 

そして、コミュニケーションの原理原則として、①自分の普通と相手の普通は違うこと ②相手によって響く言葉

は違うということを学びました。 


